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Raufoss IL Svmming gjennomfgrer svejmmekurs TﬂtenhaHEI (0') (ﬂ_) A T| T Tﬂ

etter opplegget til Norges Svemmeskole. Vi har Badeland og Svemmehall -UIUJIE'
fokus pa:

» at svgmmeopplaering skal vaere gay

+ ferdighetsutvikling

* svgmmeteknisk utvikling a m nu

ssojney ‘uabury ‘3 spe ©

Svemmeskole for barn

Vi har kurs for barn fra 5 ar pa Reinsvoll su.’ I mSHop

ungdomsskole mandager fra kl. 17:00 og torsdager swimshop.
fra kI 17:30. Vi har disse kursene:

* Hvalkurs
* Pingvinkurs

* Selungekurs Vil du vaere med & sponse 0ss?

» Selkurs Her er det plass til din logo!

Foto: Mads E. Ring

Kurs for ungdom og voksne e _ -
Vi har ogsa kurs for ungdom og voksne pa Reinsvoll wwe—cv ) Stott oss med Grasrotandelen nar - Foto: Macs £ Rigen
ungdomsskole du tipper pd Norsk Tipping.
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www.ril-svomming.no

* Nybegynnerkurs Detéer enkelt og det hjelper oss mye!
* Crawlteknikk
For mer informasjon om kursene og pamelding:

Www. Iry gy S Send SMS Grasrotandelen 983856616 til 2020



VART MOTTO
Trivsel, trygghet og tilherighet!

Alle tar vare pa hverandre, alle er trygg i vann og pa
land og alle er en del av fellesskapet!

VI ER EN DEL AV

Raufoss Idrettslag Alianse

RAUFOSS]
19|k}

»modl
%ag

Ty

Norges Svemmeforbund
Wi
NORGES
SVE@MMEFORBUMND

1

Tin Ldretiepsria

Min idrett, = s

SVEMMEKLUBBEN

VARE TRENINGSLOKALER

Raufoss svemmeklubb bruker bassenget pa
Reinsvoll til svgmmeskolen, men “hjemmebanen”

0 varer bassenget pa Toten Badeland pa Raufoss. Et

Foto: Mads E. Ringen

Raufoss IL Svemming har rundt 40 aktive svgmmere i
alderen 7 til 16 ar.

Et av vare hovedmal er a gi et godt og bredt
svgmmetilbud til alle vare medlemmer med vekt pa et
sosialt og trygt milja.

Vi falger opp svemmere pa alle nivaer og legger til
rette for & utvikle konkurransesvemmere.

Her er det alltid plass til enda flere svemmere!
Treningstider
Mandag 17:00 - 18:00
Rekrutter - kursene sjglave, delfin, og hai
Mandag 18:45— 20:15
Styrketrening i Raufosshallen
Tirsdag 16:00 - 18:00
Gruppe 2 og 3
Tirsdag 17:30 - 18:30
Gruppe 1
Onsdag 16:00 - 18:00
Rekrutter - kursene sjglave, delfin, og hai
Torsdag 16:00 - 18:00
Gruppe 1,2 0g 3
Lordag 09:30 - 11:00
Gruppe 2 0g 3

For mer informasjon om kursene og pamelding:

www.ril-svomming.no  www.tryggivann.no

perfekt sted for vannglade barn og voksne!
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INSTRUKTZRER NORGES SVZMMESKOLES

Raufoss IL Svemming arrangerer instruktarkurs for
a utdanne instruktgrer til Norges Svemmeskole.

Er du interessert, ta kontakt svgmmeskoleansvarlig!

[KONTAKT 0SS:

Leder:

Heidi Iren Kjelsrud

E-post: leder@ril-svomming.no

Mobil: 91842818
www.ril-svomming.no

Svemmeskoleansvarlig:

Gerda Nubdal

E-post: kurs@ril-svomming.no

Mobil: 92491213

www.tryggivann.no



